
¿Caminó tu paciente 
alrededor de la 
habitación hoy? 

Caminar al 
baño 

Lavarse los dientes 
en al baño 

Caminar hacia la 
puerta y regresar 

Si tu paciente puede caminar distancias cortas, motívalo/a que 
realice estas actividades en su habitación: 

Caminar hacia la 
puerta antes de 

cada comida 
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