
¿Se levantó de la 
cama tu paciente 
hoy? 
A pesar de que tu paciente no 
puede caminar mucho, motívalo/a 
que salga de la cama lo mas posible. 

Alimentarse en la silla 

Movilizarse a la silla 

Ponerse de pie al lado de la cama 

Lavarse los dientes de pie 
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