
¿Se Movió Tu 
Paciente Hoy?​

A pesar de que tu paciente no puede 
caminar, motívalo/a que se MUEVA 
para recuperarse!​

Ponerse de pie al menos un 
minuto​

Movilizarse a la silla o al 
inodoro​

Sentarse al borde de la cama​

Girar en la cama​
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