
 
 
 
 
 
 
 
 

امجل ب  من ق   عدادهتم إ ي حياة الطفل  برن
ي جونز هوبكن    لأطفالا مركزف 

  ف 
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 19-عن كوفيد دفتر الأنشطة

 



 ؟19-كوفيدما هو  
 
 
 
 
 
 
 
 

 من قبل؟ 19-كوفيدهل سمعت عن  

o نعم 

o لا 

 برأيك؟ 19-كوفيدما هو  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 : الإجابة 
 

تم مؤخرًا اكتشاف نوع من 

وس الكورونا والذي يسبب  فير

سمّى "
ُ
من ". 19-كوفيدمرض ي

المحتمل أنك سمعت الكبار  

 يتحدثون عنه. يقول البعض

 أعراضه تشبه الانفلونزا.  أنب



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 بالإنفلونزا هل 
َ
صبت

ُ
 من قبل؟ ها أو سمعت عن أ

o نعم 

o لا 

وس ما، المرضيشعر الشخص بعندما  سمّى  فما يشعر به بسبب إصابته بفير
ُ
ي

ي مع  19-تتشابه بعض أعراض كوفيد. بالأعراض
الإنفلونزا. ما هي الأعراض الت 

ن بكوفيدتعتقد أن   ؟19-تكون لدى المصابير
  

o   عالالس 

o التنفس صعوبة 

o التهاب الحلق 

o  ّالحُم 

o ءال ي
 ف 

o الاسهال 

 المصابونشعر يكيف 

 ؟19-بكوفيد 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ا،
ً
 ونصابالمُ بعض يشعر  أحيان

 هذه الأعراض، جميعب 19-كوفيدب

نها يشعر بجزء م قدوالبعض الآخر 

 فقط. 

 ؟تعتقدماذا 

 

 
ُ
 صاب الناس كيف ي

 ؟19-بكوفيد



 

 
 

 تسعلُ أو تعطسأن  جدًا المهم من

  .في المنديل أو في كوعك المَثْني 

 !ثانية 20 لمدة الفور على يديك غسل من تأكد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 19-كوفيديمكن أن ينتشر 

بسهولة من شخص إلى 

 آخر، خاصة عندما

  
َ
الشخص المريض  سعُلي

 أو يعطس. 

 

 الس  
ُ
  طلقعال أو العطس ي

ي  
ن
ة ف الجراثيم الصغير

ي تهبط بعد  و الهواء 
الت 

ي  
ذلك على الأشياء الت 

 يلمسها الناس. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 يجب أن تذهب جراثيمك؟ ل أو تعطس، أين عندما تسعُ 

o  ي ي الم   ككوع  ف 
 ثن 

o على يدك 

o على صديقك 

o ي المنديل
 ف 

o ي الهواء
 ف 

o   ي كمامة الوجه الخاصة بالمستشف
 ف 

حسن نالذي هم من
ُ
  وني

ا
 عمل

 ؟منشر جراثيمه بعدم



 
 

 : الإجابات

ي 
ن
ي المَ  ككوع ف

 ثتن

ي 
ن
 المنديلف

ي كمامة الوجه الخاصة بالمستشفن 
ن
 ف

 تهانينا! ... أحسَنت 

 
 
 
 
 

 الأخرى الأشياء بعض هي ما
 للمساعدة؟ بها القيام يمكنك التي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التباعد
 الاجتماعي

ي هؤلاء الأصدقاء قاموا بعمل رائع 
ن
ف

وأنفهم. إنهم يساعدون  فمهم تغطية

 ! 19-كوفيدوقف انتشار جراثيم  على



"  التباعد " اءهو عندما الاجتماعي
ى
 يختار الأصح

ي من 
ن
ا عن الأماكن المزدحمة  هم زلاالبقاء ف

ً
بعيد

ها م الأنشطة  ن أماكن ممارسةوالمدارس وغير

 بذلمثل الرياضة. يجب على كل شخص أن ي

أقدام من  6قصارى جهده للبقاء على بعد 

الآخرين حت  نتمكن من وقف انتشار جراثيم 

 . 19-كوفيد

أفراد من  على مقربةلا بأس أن يكون الأطفال 

ي بكأو، إذا كان  عائلاتهم. 
ي   أفراد  يعتتن

ن
ف

، فلا بأس أن يكونوا   على مقربة منكالمستشفن

ي المستشفن يرتدون 
ن
ن ف ا. قد ترى العاملير

ً
أيض

وذلك الصفراء، والقفازات  ثوابالأو ، الكمامات

 من جراثيملمحافظة على سلامة الجميع ل

 .19-كوفيد

 

 

. عد بالتا  مارسونذين يصور الناس الحول دائرة ضع   الاجتماعي

 

 

 

 

 

 

6   

 أقدام



 ينا! نتها.. . أحسَنت

 

 
 

المزيد من الطرق 
 للمساعدة: 

 
 
 
 

 ثانية.  20الصابون لمدة الماء و اغسل يديك ب •

ماستخدم م •
ى
 . يناليد عق

ر أن تسعُل أو  •
ّ
ي  تذك

ن
ي المنديل أو ف

ن
ي كوعك   تعطس ف

 المَثتن

 . فمك أولا تلمس عينيك أو أنفك  •

•  
َ
ل عندما تشعر بالمرض.  ابق ن ي المين
ن
 ف

 

ي هؤلاء الأصدقاء قاموا بعمل رائع 
ن
ف

 ببقائهم وذلكالاجتماعي  التباعدممارسة 

 
ُ
 لآخرين. من اأقدام  6عد على ب

 الصحيحة:  اتالإجاب

م 
ى
 معق

 اليدين 



 
 

تها؟ ي اخي 
 ما هي الأغنية الت 

 

 
 

 

ي لديك 
 ؟19-كوفيد  عنما هي الأسئلة الت 

 

 
 

 

ي كل مرة.  20لمدة  كغسل يديت أن من المهم
ن
 ثانية ف

ي يمكن
  تدندنهاأن  كما هي الأغنية الت 

ُ
 لت

ّ
 ر نفسك؟ذك



 
 
 
 
 

 تهانينا! 
ء عن   ي

ا  و  19-كوفيدأنت تعرف كل شر
ً
تعرف أيض

ي  دورك
ن
 الآخرين! سلامة و  سلامتك  لحفاظ علىا ف

 
 

 ____________ 

 )الاسم(

____________ 
 )التاري    خ(

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ي ل برنامج حياة الطفل ب  من ق   عدادهتم إ
ي جلأطفال ا مركز ف 

 ونز هوبكن   ف 
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رجى زيارة الموقع أدناه: حياة الطفل، يُ  المقدمة من قبل قسملمزيد من المعلومات حول الخدمات 
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