
Mes Nacional de la Herencia Hispana

Historia y 
Significado
Desde el 1968, los estadounidenses 
a través de la nación han observado 
el Mes Nacional de la Herencia 
Hispana, celebrando las historias 
amplias, culturas y contribuciones 
de los estadounidenses cuyos 
ancestros provienen de España, 
México, el Caribe, América 
Central y América del Sur. Esta 
celebración, la cual fue expandida 
en el 1988 para que cubriera 
un período de 30 días, del 15 
de septiembre al 15 de octubre, 
incluye fechas que conmemoran 
aniversarios de la independencia de 
algunos países latinoamericanos y 
el Día de la Raza (Columbus Day).

¿Es Hispano o 
Latinx?
 
Aunque ambos términos se utilizan 
de manera intercambiable, no 
significan lo mismo. “Hispano” 
generalmente se refiere a las 
raíces ancestrales de la España 
antigua, que actualmente es la 
nación de España. “Latinx” se 
refiere específicamente a personas 
de origen latinoamericano– es 
decir, el Caribe, América del Sur 
y América Central. Sin embargo, 
es importante notar que ambos 
términos se refieren a la etnicidad 
y no a la raza. En los Estados 
Unidos el término “hispano” 
tradicionalmente abarca la 
cultura y la gente anteriormente 
perteneciente al dominio español, 
con una mayoría de estas 
poblaciones hablando el idioma 
español. El término ‘latinx’ es 
neutral en cuanto al género.

Problemas de Salud en la Población Hispana/Latinx
El alojamiento de bajo ingreso, las barreras educativas y lingüísticas y bajo acceso a una 
cobertura de atención médica contribuyen de manera impactante a las desigualdades de salud 
y la atención de la salud en la población Latinx de Baltimore.

El 73 por ciento de los 
hispanos/latinxs hablan 
un primer idioma 
aparte del inglés.

Uno de cada cinco 
hispanos/latinxs en 
los Estados Unidos no 
tiene seguro médico en 
lo absoluto.

En el 2012, solo 
un 7.5 por ciento 
de los médicos 
estadounidenses 
con entrenamiento 
graduado en medicina 
eran hispanos/latinxs.
Este número tan 
bajo contribuye a las 
barreras culturales y 
lingüísticas que impiden 
la atención médica.

73%

Favor de ver la Figura 1 (página 2)

Datos Demográficos de la Población
En Baltimore, la población hispana/latinx se concentra en 
varios de los vecindarios más antiguos de East Baltimore, 
incluyendo Fells Point, Greektown, Highlandtown y Patterson 
Park. La comunidad hispana/latina ha sido fundamental en 
la revitalización de la población de Baltimore City la cual, 
anteriormente, se encontraba cada vez más reducida. Además, 
los hispanos/latinx vigorizan la economía y se esfuerzan 
por hacer una mejor vida para sí mismos, sus familias y sus 
comunidades.

Los hispanos/latinxs son la minoría 
más grande y que más rápido va 
creciendo en los Estados Unidos.

17.4% 9.5% 9.4% 5.1%
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37.6 millones
Número de personas en los EE.UU. de 5 
años en adelante que hablan español en la 
casa (Pew Research)

México
El único país con una población de 
hispanos más grande que los EE.UU.

25%
de hispanos viven en pobreza en los 
EE.UU.

1.2 millones
Número de veteranos hispanos de las 
fuerzas armadas de EE.UU.
FUENTE: AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION

http://www.pewresearch.org/fact-tank/2017/09/18/how-the-u-s-hispanic-population-is-changing/
https://www.psychiatry.org/psychiatrists/cultural-competency/education/best-practice-highlights/working-with-latino-patients


Abordando las necesidades comunitarias
Para eliminar las desigualdades de salud, promover la salud 
individual y comunitaria y promover el bienestar, Johns 
Hopkins trabaja sin cesar para satisfacer las necesidades de la 
población hispana/latinx. Por ende, Johns Hopkins se asocia con 
varias instituciones en East Baltimore para ofrecer una variedad 
de servicios médicos fuera de la configuración típica del hospital. 
Johns Hopkins ofrece intérpretes bilingües, proveedores de 
servicios de salud, trabajadores de alcance comunitario y tarifas 
bajas. En el 2013, Johns Hopkins estableció el Centro SOL, que 
se enfoca en promover la equidad en la salud y oportunidades 
para los latinxs mediante el avance de la atención médica, la 
investigación, la educación y la promoción en el Johns Hopkins 
y más allá en conjunto con la comunidad latinxs.

EL ASMA

x2
más probabilidades de
tener asma 
(puertorriqueños)

VIH

x2.5
más probabilidades de ser

diagnosticado con VIH

x2.5
más probabilidades

de morir a causa
del VIH

LA DIABETES

65%
Más probabilidades
de ser diabético

55%
Más probabilidades
de tener
una enfermedad
renal de la etapa
final

45%
Más probabilidades
de morir de
diabetes from 
diabetes

LA OBESIDAD

15%
Más
probabilidades
de estar obeso

LAS
ENFERMEDADES

HEPÁTICAS

15%
Más

probabilidades
de padecer de
enfermedades

hepáticas

LA TUBERCULOSIS

x6
más probabilidades
de tener tuberculosis

EL CANCER
CERVICAL

45%
Más probabilidades
de ser
diagnosticado
con cáncer cervical

40%
Más probabilidades
de morir de
cáncer cervical

Recursos y Organizaciones Sirviendo a
la Comunidad Hispana/Latinx
Hopkins Familia Grupo de Recurso para Empleados
Hispanos/LatinX
Únase al listado aquí
 
RECURSOS DE CUIDADO CLINICO
Aliándose al Centro Esperanza (source.jhu.edu/volunteer-
agencies/cultural-and-ethnic/esperanza.html) 
El Care-A-Van (hopkinsmedicine.org/johns_hopkins_bayview/
community_services/services/care_a_van/index.html)
VIH Alcance Latino (main.ccghe.net/content/hiv-latino-outreach-
program-baltimore-city-health-department)
Centro Sol Recursos Comunidad 
(jhcentrosol.org/community-resources)
Recursos COVID-19 (en español)
(jhcentrosol.org/blogposts/2020/3/18/recursos-en-baltimore-para-
afrontar-coronavirus-covid-19)

SALUD MENTAL APOYO PARA ADULTOS
Centro SOL Testimonios (jhcentrosol.org/)
Respuesta de Prevención de Suicidio (jhcentrosol.org/)
Johns Hopkins Hospital Hispanic Psychiatry Clinic
(hopkinsmedicine.org/psychiatry/specialty_areas/community_psych/
hispanic_clinic.html)
Latino Family Clinic 
(hopkinsmedicine.org/psychiatry/patient_information/bayview/
medical_services/child_adolescent/latino.html)

ACTIVIDAD FISICA Y BIENESTAR
Centro SOL Embajadores de Salud (jhcentrosol.org/)
Programa de Prevención de Diabetes (jhcentrosol.org/) 

JH SERVICIO DE INTERPRETACION DE LENGUAJE 
(hopkinsmedicine.org/patient_care/language-assistance.html)

EDUCACIONAL/PIPELINE
Programa de Verano para los Jóvenes—Centro SOL 
(jhcentrosol.org/) 

LOCAL/ESTATAL
CASA de Maryland (wearecasa.org)
Esperanza Center (catholiccharities-md.org/immigrants/)
UnidosUS (unidosus.org)
Departmento de Salud de Baltimore City 
(health.baltimorecity.gov/)
La oficina del alcalde de asuntos de inmigración 
(mima.baltimorecity.gov/)

VOLUNTEER OPPORTUNITIES
Centro Sol (jhcentrosol.org/volunteer)
centrosol@jhmi.edu o 410-550-1129
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Figura 1—Desigualdades de Salud:
Hispanos/Latinxs Estadounidenses vs. Blancos  
No Hispanos

Fuente:  Families USA 
(http://familiesusa.org/product/latino-health-disparities-compared-non-hispanic-whites)
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