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    ǒवभाग: VTE
 

  म रगतको Ǒढको जàने ूǑबयाको कसरȣ रोकथाम गन[सÈछु? सहयोगा×मक/शãयǑबया 
 

  भेनस ाàबोएàबोिलÏम [Venous Thromboembolism (VTE)]  
 

  डȣप भेन ाàबोिसस [Deep Vein Thrombosis (DVT)]  
 

  पãमोनरȣ एàबोलस [Pulmonary Embolus (PE)]  
 

रगतको Ǒढको जàने ूǑबया 
अथवा भेÛस ाàबोएàबोिलÏम रगतको Ǒढको जàनुलाई भेनस ाàबोएàबोिलÏम (VTE) भिनÛछ। यसका दइु ूमुख ूकारहǾ हुÛछन:्  

(VTE) के हो?  

•   डȣप भेन ाàबोिसस (DVT) गǑहरो िशरामा जिमएको Ǒढको हो, जो सामाÛयतः पाखुरो वा खुÒटोमा पाइÛछ 
 

  

• पãमोनरȣ एàबोिलÏम (PE) रगतको ×यो Ǒढको हो जो तोǑडएर फोÈसोहǾमा पुÊछ। यसले गदा[ म×ृयु पिन हुनसÈछ। 
 

 
 

    
के रगतको Ǒढको बिनन ुएक 
गàभीर जोǔखम हो? VTE-ले गदा[ हरेक वष[ 100,000 भÛदा बढȣ मािनसहǾको म×ृयु हुÛछ। यो संÉया एÔस (AIDS), मोटर गाडȣ दघु[टना, अिन ःतन 

ÈयाÛसरले गदा[ मनȶहǾको जàमा संÉयाभÛदा पिन अिधक हो। 
 

 
 

 
 

 VTE-ले यःता समःयाहǾ उ×पÛन गन[सÈछ जसले तपाɃको बाँकȧको जीवनलाई ूभाǒवत पान[सÈछ। 
 

 तपाɃलाई यी समःयाहǾ हुनसÈछन:्   
 

 •  सास फेनु[िसत सàबƨ दȣघ[कालीन समःयाहǾ  
 

 •  रगतको अकȾ Ǒढको जàने सàभावनामा वǒृƨ  
 

 •  सुिनन ुजो िनको हँुदैन  
 

 •  दखुाइ, घाउ-खǑटरा वा चोट जो जाती हँुदैन  
 

    
 

मलाई रगतको Ǒढकोको समःया 
छ भनी म कसरȣ जाÛनसÈछु? 

VTE हुने कितपय मािनसहǾमा कुनैपिन ल¢णहǾ ूकट हँुदैनन।्  
 

  
 

DVT-Ʈारा मःत मािनसहǾको पाखुरो वा खुÒटोमा िनàन समःयाहǾ हुनसÈछन:्   

 
 

 

• सुिननु 
 

  

   
 

 • पीडा वा बाउँǑडन ु  
 

 •  रातो हुनु, ःपश[ अथवा दबाउूित संवेदनशीलता, वा तातो हुनु   
 

 PE-Ʈारा मःत मािनसहǾमा िनàन समःयाहǾ हुनसÈछन:्  
 

 •  ःवाँ ःवाँ हुनु अथवा सास फेन[मा कǑठनाइ हुनु  
 

 •  व¢ कÌकाल ¢ेऽमा पीडा  
 

 • खोÈदा रगत िनǔःकनु  
 

    
 

 अःपतालमा हुने मािनसहǾलाई VTE-Ʈारा मःत हुने सàभावना अिधक हुÛछ। 
रगतको Ǒढको उ×पÛन हुने सàभावनालाई बढाउने अÛय कुरोहǾ हुन:् 

  

रगतको Ǒढको उ×पÛन हुने   
 

  कारणहǾ के-के हुन?्  - पǑहले DVT/PE-Ʈारा मःत हुनु - VTE-को पाǐरवाǐरक इितहास  
 

  - ठूलो शãयǑबया  - पूण[ ǒवौाम  
 

  - शारȣǐरक वा मानिसक आघात  - िशराहǾ सुिनन ुवा गाँठो पनु[  
  - मोटो हुनु  - रगतसàबÛधी रोगहǾ  

 

  - हालसालैको ःशोक अथा[त ्आघात  - गभा[वःथा  
 

  - ÈयाÛसर अिन/अथवा कȧमोिथरेपी  
 

  - गभ[िनरोधक औषधी अिन/अथवा हामȾन ǐरÜलेसमेÛट िथरेपी  
 

   
 

मेरो Þलड Èलट अथा[त ्रगतमा 
Ǒढको जिमएको छ वा छैन, सो 
पƣो लगाउनको लािग मेरो 
िचǑक×सा सेवा टोलील,े सवा[िधक 
आम तवरमा, मलाई िनàन 
जाँचहǾ गन[को लािग भÛनसÈछ  

तपाɃले यी जाँचहǾ गराउन ुपनȶछ जो तपाɃको ǔःथितमािथ िनभ[र गछ[ 
• डȣ-डȣमर (D-Dimer) कहलाइने एक रƠ जाँच 
• Èलट अथा[त ्Ǒढको (DVT) हेन[को लािग पाखुरो वा खुÒटोको अãशासाउÖड 
• PE-को पƣो लगाउनको लािग IV (िशरािभऽ हािलने) डाइको उपयोग गरȣ छातीको Èयाट  
ःÈयान (CT) 
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   ǒवभाग: VTE 
 

  म रगतको Ǒढको जàने ूǑबयाको कसरȣ रोकथाम गन[सÈछु? सहयोगा×मक/शãयǑबया 
 

  भेनस ाàबोएàबोिलÏम [Venous Thromboembolism (VTE)]  
 

  डȣप भेन ाàबोिसस [Deep Vein Thrombosis (DVT)]  
 

  पãमोनरȣ एàबोलस [Pulmonary Embolus (PE)]   
 

म Þलड Èलट अथा[त ्रगतको    
 

Ǒढकोको रोकथाम कसरȣ 
गन[सÈछु? 

तपाɃ अःपताल आउनभुएपिछ, िचǑक×सा सेवा टोलीले ती सबै जोǔखमहǾको पƣो लगाउनेछ जसले गदा[ तपाɃलाई Þलड Èलट 
हुनसÈछ। ×यसपिछ उनीहǾले तपाɃलाई ×यो कुरो गन[को लािग भÛनेछन ्जो तपाɃको लािग सबैभÛदा राॆो हो अिन यसरȣ  

 

 रगतको Ǒढको बÛने ूǑबयालाई ूारǔàभक अवःथामा नै रोÈनसǑकÛछ। 
 

 •   Èलटलाई बÛनबाट रोÈने सवȾƣम तǐरका औषधीहǾ हुन।्  
 

 •   ÈलटहǾको रोकथाम गन[मा मƧत पुâ याउनको लािग उपयोग गǐरने 2 ूमुख औषधीहǾ हुन ्हेÜयाǐरन (heparin) 
 

  

र एनोÈजाÜयाǐरन (लभनÈस) [enoxaparin (Lovenox)]। कितपय मािनसहǾले यसलाई रगत पातलो 
बनाउने औषधी भÛछन।् यी तपाɃलाई लगाइने सुईहǾ हुन,् जो सामाÛयतः भुँडȣमा लगाइÛछन।् 

 

 •   ÈलटहǾको रोकथाममा खुÒटोमा लगाउने ǒवशेष आवरणहǾले पिन मƧत गछ[न।्  
 

  

 •   अनुबिमक दबाउ उ×पÛन गनȶ उपकरणहǾ [Sequential Compression Devices (SCDs)]-ले एक यÛऽको   
उपयोग गछ[न ्अिन खुÒटो वा गोडालाई ǒवःतारै दबाउँछन।् यसले रƠ ूवाहमा पिन मƧत पुâ याउँछ। 
ÈलटहǾको रोकथाम िनǔàत उनीहǾले यथाःसàभव अिधक समयसàम यसको उपयोग गनु[पछ[। 

 

  •   तपाɃलाई दबाउ उ×पÛन गनȶ लामो मोजा वा TED होजको उपयोग गनȶ िनदȶश पिन ǑदनसǑकÛछ। 
 

  यसले पिन रƠ ूवाहमा मƧत पुâ याउँछ।  
 

 

हुन त, धेरै मािनसहǾ यो सोÍछन ्Ǒक यताउता Ǒहँडडुल गना[ले Þलट Èलट अथा[त ्रगतको Ǒढको बÛने ूǑबयालाई रोÈनसǑकÛछ, 
तर यो स×य होइन। यताउता घुमǑफर अिन Ǒहँडडुल तपाɃलाई ःवःथ राÉ नको लािग महǂवपूण[ छन ्अिन यसले िनमोिनया र 
बेडसोर अथा[त ्शáया¢त जःता समःयाहǾको रोकथाममा मƧत पुâ याउनसÈछ। Ǒहँडडुल ूǑबयाले आफै ÈलटहǾको रोकथाम 
गदȷन। यसकारण तपाɃको उपचार योजनामा औषधीहǾ अिन/अथवा SCD-हǾ अिन/अथवा दबाउ उ×पÛन गनȶ लामो मोजालाई 
पिन सामेल गǐरनुपछ[, जसको तपाɃको िचǑक×सा टोलीले िनदȶश Ǒदएको छ। 

 

   
 

म Þलड Èलटको अथा[त ्रगतको 
 Ǒढको बिनने समःयाले मःत  
भएको खÖडमा के हुनेछ? 

तपाɃलाई िनàन कुरोहǾको आवँयकता पन[सÈछ जो तपाɃको ǔःथित वा अवःथामािथ िनभ[र 
गनȶछ:  

 

• IV अथा[त ्अÛतःिशराभ औषिध, जःतै हेÜयाǐरन (heparin)  
 

 • एनोÈजाÜयाǐरन (लभनÈस) [enoxaparin (lovenox)] जःता औषधीहǾको सुई लगाउनु  
 

 •   वारफेǐरन (कौमाǑडन) [warfarin (Coumadin)], ǐरभारोǔÈसÞयान (जारेãटो) [rivaroxiban [(Xarelto)], अथवा 
 

  डेǒबÊयाटरन (ूाडÈसा) [dabigatran (Pradaxa)] जःता औषधीहǾ खानु  
 

 •   यी औषधीहǾ मǑहनɋसàम वा सàभवतः तपाɃको जीवनभǐर खानु 
 

 •   तपाɃले TEDs जःता ǒवशेष Ǿपले तयार लामा मोजाहǾ लगाउने आवँयकता पन[सÈछ जसले तपाɃका ती दȣघ[कालीन 
 

  समःयाहǾको जोǔखमलाई कàती पान[सÈछ जो ÈलटहǾको गठनल ेगदा[ उ×पÛन हुÛछन ्
 

 •   कितपय मािनसहǾको लािग एक ǒवशेष Ǒफãटर आवँयक ठहन[सÈछ जो िशरामा लगाइÛछ अिन यसले Þलड Èलट  
 

  अथा[त ्रगतको Ǒढको फुǔ×कएको खÖडमा, ×यसलाई “समा×छ”। यी ÈलटहǾबाट हुने जोǔखम समाƯ भएपिछ यीमÚये 
 

  धेरैलाई हटाउनसǑकÛछ  
 

अÛय संसाधनहǾ? 
वारफेǐरन (Warfarin)-सàबÛधी जानकारȣहǾको लािग तपाɃले आÝनो नस[लाई अनुरोध गन[ सÈनुहुÛछ साथै रगत पातलो बनाउने  

 
 

 औषधीहǾ खाइरहेका रोगीहǾ िनǔàत रƠॐावसàबÛधी सुर¢ा उपायहǾ बारे पिन सोÚनसǑकÛछ।  
 

 तपाɃले उपयोग गन[ सÈनुहुने अÛय अनलाइन साइटहǾ हुन:्  
 

 •   नेशनल Þलड Èलट एलाएÛस (National Blood Clot Alliance): http://www.stoptheclot.org/ 
 

 •   नथ[ अमेǐरकन ाàबोिसस फोरम (North American Thrombosis Forum): http://www.natfonline.org/ 
 

 • Èलट केयर (Clot Care): http://www.clotcare.com/  
 

 • सी डȣ सी (CDC): http://www.cdc.gov/ncbddd/dvt/facts.html  
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