
पृष्ठ 1 कुल 2 

0863 ©2014 The Johns Hopkins Hospital 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

जॉन्स हॉपककन्स हॉस्पिटल रोगी सूचना (Hindi) 

 
मूल: किनाांक 09/14/2017 

किभाग: िीटीई सहयोगात्मक/ 

सजजरी 
मैं रक्त के थक्कों कक कैसे रकक ों ?  

शिरापरक घनास्र अोंतःिल्यता (वीटीई) (Venous 

Thromboembolism -VTE) 

गहरी नस घनास्रता (डीवीटी) (Deep Vein Thrombosis - 

DVT) फुफु्फसीय अोंतःिल्यता(पीई) (Pulmonary Embolus - 

PE)  

रक्त के थके् या 

शिरापरक घनास्र 

अोंतःिल्यता (वीटीई) 

क्या है? 

रक्त के थके्क को किरापरक घनास्र अांतःिल्यता (िीटीई) कहा जाता है। 2 मुख्य प्रकार हैं: 

• गहरी नस घनास्रता (डीिीटी) आमतौर पर हाथ या पैरोां की गहरी नसोां में थके्क है। 

• फुफु्फसीय अांतःिल्यता(पीई) ऐसा थक्का है जो अलग हो गया है और फेफडोां तक पहुँच गया है। 

यह मौत का कारण बन सकता है। 

 

क्या रक्त के थके् 

गोंभीर हैं? 
िीटीई हर साल 100,000 से ज्यािा लोगोां को मारता है। यह एड्स, मोटर िाहन टकराि, और स्तन कैं सर 

के कारण मारे गए सभी लोगोां को कमला िे तो उससे भी अकिक है। 

िीटीई उन समस्याओां का कारण बन सकता है जो आपके बाकी जीिन को प्रभाकित कर 

सकती हैं। आपको कनम्न में से कुछ भी हो सकता है: 

• साांस लेने में िीघजकाकलक समस्याएां  

• एक और थक्का होने की ज्यािा सांभािना 

• सूजन जो ठीक नही ां होगी 

• छाले या घाि जो ठीक नही ां होांगे 

 

मुझे कैसे पता चलेगा 

शक क्या मुझे रक्त का 

थक्ा हुआ है? 

कुछ लोग कजन्हें िीटीई है, उनमें कोई लक्षण नही ां हो ऐसा हो सकता है। डीिीटी से 

पीकडत लोगोां को हाथ या पैर में कनम्नकलस्पित हो सकता है: 

• सूजन 

• ििज  या ऐांठन 

• लाकलमा, कोमलता, या गमी से पीकडत लोगोां 

को कनम्नकलस्पित हो सकता है: 

• साांस की तकलीफ या हाांफना 

• पसकलयोां में ििज  

• िाुँसी में रक्त 

 

रक्त के थके् 

शकसकी वजह 

से हकते हैं? 

अिताल में रहने िाले लोगोां को िीटीई होने की अिीक सम्भािना होती है। अन्य चीजें जो 

आपकी थके्क होने की सांभािना को बढातें है िो है:  

- पुराना डीिीटी/पीई  - पररिार में िीटीई का इकतहास होना 

- बडी सजजरी    -पूणज आराम 

-टर ामा   - िैररकाज - िेंस 

-मोटापा    - रक्त रोग 

-हाल ही में हआ स्ट्र ोक    - गभाजिस्था 

-कैं सर और/या कीमोथेरेपी 

-जन्म कनयांत्रण गोकलयाुँ और/या हामोन प्रकतस्थापन थेरेपी 

मुझे रक्त का थक्ा है 
या नही ों यह देखने के 
शलए सबसे आम 
परीक्षण जक मेरी 
देखभाल टीम मुझे्र 
करवाने बकल सकती 
है  

आपकी स्पस्थकत के आिार पर आपको कनम्न में से कोई 

करिाने की आिश्यकता हो सकती है 

• डी-कडमर नामक एक रक्त परीक्षण 

• थक्का (डीिीटी) का पता करने के कलए हाथ या पैर का अल्ट्र ासाउांड 

• पीई का पता करने के कलए आयिी (अांतःकिरा) डाई से छाती का एक कैट सै्कन (सीटी) 
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सजजरी 

मैं रक्त के थक्कों कक कैसे रकक ों ? 

 शिरापरक घनास्र अोंतःिल्यता (वीटीई) (Venous 

Thromboembolism -VTE) 

गहरी नस घनास्रता (डीवीटी) (Deep Vein Thrombosis - 

DVT) फुफु्फसीय अोंतःिल्यता(पीई) (Pulmonary Embolus - 

PE) मैं रक्त के थक्कों कक 

कैसे रकक सकता/ती 

हूँ? 

जब आप अिताल आते हैं, तो िेिभाल टीम उन सभी जोस्पिमोां को िेिेगी कजनसे आपको थके्क हो सकते हैं। 

कफर िे थक्का होने से रोकने में मिि के कलए आपके कलए जो सबसे अच्छा है िह करने कहेंगें। 

• थके्क को होने से रोकने के कलए ििाएां  सबसे अच्छा तरीका हैं। 

• थक्कोां को रोकने में मिि के कलए उपयोग की जाने िाली 2 मुख्य ििाएां  हेपररन (heparin)  

और एनोक्सोपररन (लोिेनॉक्स) (Enoxaparin - Lovenox) हैं। कुछ लोग उन्हें रक्त को 

पतला करने िाली ििाएां  कहते हैं। ये िॉट्स हैं जो आम तौर पर आपको पेट में िी 

जाएां गी। 

• कििेष स्ट्ॉककां ग्स भी रक्त के थक्कोां को रोकने में मिि कर सकते हैं। 

• अनुक्रकमक सांपीडन उपकरण (एससीडी) (Sequential Compression Devices -SCDs) 

एक मिीन का उपयोग करते हैं और िीरे-िीरे पैरोां या पांजोां को िबातें हैं। ये रक्त प्रिाह में भी 

मिि करते हैं।  थक्कोां को रोकने में मिि करने के कलए उन्हें कजतना सांभि हो उतनी िेर 

चालू होना चाकहए। 

• आपको सांपीडन स्ट्ॉककां ग्स या टेड (TED) नली भी मांगिानी पड सकती है। ये रक्त प्रिाह में 

भी मिि करते हैं। 

हालाांकक कई लोग सोचते हैं कक चलना रक्त के थक्कोां को बनाने से रोकता है, यह सच नही ां है। घूमना और चलना 

आपको स्वस्थ रिने तथा कनमोकनया और िैय्या व्रणजै जैसी चीजोां को रोकने में मिि कमलने के कलए महत्वपूणज है।  

कसफज  चलना थक्कोां को नही ां रोकता है। इसी िजह से आपकी िेिभाल योजना में आपकी िेिभाल टीम द्वारा 

बताइ गए ििाएां  और/या एससीडी और/या सांपीडन स्ट्ॉककां ग्स भी िाकमल होनी चाकहए। 

अगर मुझे रक्त के  

थके् हकते है तक 

क्या हकता है? 

आपकी स्पस्थकत के आिार पर आपको कनम्न में से ककसी की आिश्यकता हो सकती है: 

• हेपररन (heparin) के जैसी एक अांतःकिरीय (आयिी) ििा 

• एनोक्सोपररन (लोिेनॉक्स) (enoxaparin -lovenox) जैसे िॉट्स लेना 

• िॉरफरीन (कौमाकमन) (warfarin -Coumadin), ररिरॉक्सबैन (एकसारेल्ट्ो) rivaroxaban 

-Xarelto), या िबीगटारन (प्रिाक्सा) जैसे गोकलयाां लेना 

•  महीनोां तक या सांभितः जीिन भर इन ििाइयोां को लेना 

• आपको कििेष स्ट्ॉककां ग्स जैसे टेड्स (TEDs) पहनने की आिश्यकता हो सकती है जो िीघजकाकलक 

समस्याएां , कजनकी िजह से थके्क हो सकते हैं, उनका ितरा कम कर सकती हैं  

• अगर रक्त का थक्का अलग हो जाए तो उसको "पकडने" के कलए कुछ लोगोां को एक कििेष  

कफल्ट्र की आिश्यकता हो सकती है। इन थक्कोां से होने िाले ितरे ख़तम होने के बाि इनमें से 

कईयोां को हटाया जा सकता है 

 

अन्य सोंसाधन? 
आप अपने नसज से अन्य पचे जैसे िॉरफररन किक्षा और रोकगयोां के कलए रक्त को पतला करने िाली ििाइयोां से 

रक्तस्त्राि साििानी बरतना, को माांग सकते है। 

आप कजन अन्य ऑनलाइन साइट का उपयोग कर सकते हैं िे हैं: 

• नेिनल ब्लड क्लॉट अलायन्स: http://www.stoptheclot.org/ 

• उत्तरी अमेररकी घनास्रता फ़ोरम: http://www.natfonline.org/ 

• क्लॉट केयर: http://www.clotcare.com/ 

• CDC: http://www.cdc.gov/ncbddd/dvt/facts.html 

• आमजस्ट्र ाांग इां स्पस्ट्टू्यट फॉर पेिेंट सेफ्टी 

http://www.Hopkinsmedicine.org/Armstrong/bloodclots 
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