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Reglas de comer o beber antes de la cirugía, examen o tratamiento de su hijo

Tipo de alimento
Hora en que el paciente
puede comer o beber por
última vezEjemplos

Líquidos claros 2 horas antes de la hora que le
indicaron que debe llegar al hospital

Líquidos transparentes, como
agua, jugo de manzana, 
Pedialyte, u otros jugos claros
(sin pulpa), gelatina pura
Lo último que beba no puede
ser más de 1 taza (8 oz)

TODOS los demás
alimentos o líquidos

A medianoche de la noche anterior 
a la cirugía

Sólidos, leche, fórmula,
dulces, carne, pan, frituras, 
quesos, helados, mentas o chicle

Leche materna
4 horas antes de la hora que le
indicaron que debe llegar al hospital

Déle a su hijo sus medicamentos habituales en la mañana del día de la cirugía. Las 
píldoras pueden tomarse con un trago de agua. Si tiene preguntas, haga favor de llamar
a un anestesiólogo al 410-955-7610, de lunes a viernes de 9 AM a 4 PM.
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Comer o beber antes de la anestesia puede ocasionar problemas, como
asfixia o vómitos. Si usted no cumple estas reglas, la operación de su
hijo podría ser cancelada.
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