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Règles concernant les aliments ou la boisson précédant la chirurgie, le 
test ou le traitement de votre enfant

Type d’aliments
Jusqu’à quand le patient 
peut-il/elle manger ou boireExemples 

Liquides clairs 2 heures avant l’heure qui vous 
est donnée pour arriver à 
l’hôpital

Liquides transparents tels que jus 
de pomme, eau, Pedialyte, ou 
autres jus clairs (sans pulpe), 
gelée simple 
La dernière boisson ne doit pas 
excéder une tasse normale (8 
oz)

TOUS autres aliments
et liquides

Minuit la nuit précédant 
la chirurgie

Solides, lait, préparation,
confiserie, viande, pain, aliments 
frits, fromages, crème glacée, 
bonbons ou chewing gum

Lait maternel 4 heures avant l’heure qui vous 
est donnée pour arriver à 
l’hôpital

Veuillez s’il vous plait donner à votre enfant ses médicaments habituels le matin 
de l’opération. Les pilules peuvent être avalées avec une gorgée d’eau. Si vous 
avez des questions, veuillez appeler un anesthésiste au 410-955-7610, lundi à 
vendredi, entre 9h00 et 16h00
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Les aliments et la boisson ingérés avant l’anesthésie peuvent créer 
des difficultés telles que l’étouffement ou le vomissement. Si vous 
ne suivez pas ces règles, la chirurgie de votre enfant peut être
annulée.
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